Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 27.07.2026 - 31.07.2026

Senioren-Park carpe diem Much
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Vormittags

ab 10.45 Uhr Fit bleiben

ab 11:15 Uhr Geschichtsreise in die 80er

ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Gedéachnistraining

ab 10:45 Uhr Sitzgymnastik mit Ball

Ab 11:15 Uhr Malen, basteln und Gestalten rund
um den Sommer

ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Bingo

ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenden

Ab 11:15 Uhr Erzahlkreis, Gesprachsrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags
ab 15:00 Uhr

Musikreise in die 80er

ab 15:00 Uhr

Ich packe meinen Koffer

ab 15:00 Uhr

Alles rund um den Sommer

ab 15:00 Uhr

Gesellschaftsspiele Nachmittag

ab 15:00 Uhr

Ausklang der Woche / Rickblicke



	Datum: 27.07.2026 - 31.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Fit bleiben

ab 11:15 Uhr  Geschichtsreise in die 80er
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Musikreise in die 80er
	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Gedächnistraining

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitzgymnastik mit Ball

Ab 11:15 Uhr Malen, basteln und Gestalten rund um den Sommer
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Bingo
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenden

Ab 11:15 Uhr Erzählkreis, Gesprächsrunde  
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Ich packe meinen Koffer
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Alles rund um den Sommer
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr       

Gesellschaftsspiele Nachmittag                 
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Ausklang der Woche  / Rückblicke   


